
Maturaarbeiten Fachgruppe Sport KSBG 2023
U = Untersuchung / O = Organisation einer Veranstaltung /  KP = Kreative Produktion / TP = Technische Produktion / PEP = Paul Eigenmann-Preis (Rang)

LP Art Titel Autor(en) Klasse(n)
Zlw U Influence of Self-Confidence on Performance in Basketball Ilayda Güçlü 4eNP
Zlw U The Motor Development in Childhood and Adolescence - A Study on the Development of Strength and Mobility within Seven Weeks Corinna Bösch 4iW
Zlw U How the Willpower of a Single Athlete Can Change an Entire Sport - An Analysis on How Jackie Robinson's Appearance Changed the Major League Baseball Joelle Stark 4hW
Bg U Doping in Bodybuilding - How Drug Taking of Physically Harmful and Non-Harmful Performance Enhancers Differs between Age and Sex Laura Leonardi 4hW
Bg U The Effect of Kinesiology Tape on Biomotor Abilities of Female Soccer Players Christina Bürge 4cNP
Vi U Was führt dazu, dass Volleyballspielerinnen ihren Weg in die Nationalliga A geschafft haben? Mia Casaulta 4oS
Vi U Alles nur Kopfsache? - Stellenwert von Mentaltraining im Schweizer Fussball anhand zweier Beispiele aus den Vereinen FC St. Gallen und SC Brühl Joelle Jordi 4oS
Gv U Veränderung des Blutzuckers bei sportlicher Aktivität Loic Tinner 4oS
Gv U Die körperdysmorphe Störung - Schönheitsideale als Einflussfaktor der körperdysmorphen Störung auf die Jugendlichen an der Kantonsschule am Burggraben Noah Sidler 4eNP
Gv U Sporthypnose im Schwimmsport Julian Rüegg 4eNP
Gv U Different Path - same goal Grace Anderes 4nS
Blu U Training of Orienteering Skills without Physical Activity Leonie Benz 4aLM
Blu U Rückkehr in den Leistungssport nach einem Kreuzbandriss - bezogen auf die Sportart Handball Jan Rütsche 4fNP
Blu U The conflict between hikers and bikers – An investigation of present and future measures in the regions Lenzerheide/Arosa Maurin Gerber 4mIG
Blu U Wechselatmungsübung zur Verbesserung der Konzentrationsleistung Silas Matzer 4lSI
Wv U Einfluss von Mentaltraining auf die Leistung von Spielern des KSBG Freifach Eishockeyteams (Herren) Matti Imper 4fNP
Rbg U Biobanding - Konzeptentwicklung zur Erhaltung der Motivation im Nachwuchsschwimmsport Eder Gerdes 4gNP
Rbg U Leistungssteigerung der Maximalkraft im Krafttraining durch Supplementierung von Kreatin Monohydrat Danish Mughal 4kW
Rbg U Auswirkungen unterschiedlicher Trinkmengen – während des Trainings – auf die Kraftausdauer Luca Seeber 4gNP

Maturaarbeiten Fachgruppe Sport KSBG 2022
U = Untersuchung / O = Organisation einer Veranstaltung /  KP = Kreative Produktion / TP = Technische Produktion / PEP = Paul Eigenmann-Preis (Rang)

LP Art Titel Autor(en) Klasse(n)
Zlw U Eine Untersuchung über die Leistungsveränderungen der Muskelfasertypen durch spezifisch angewandte Trainingseinheiten im Bereich der Oberschenkelmuskulatur Günes Bawer 4gW
Zlw U Vaporfly: Was verbirgt sich hinter dem Hightech-Schuh? Tobias Gerber 4eNP
Zlw U Untersuchung der Effekte von Kampfsporttraining auf das Selbstvertrauen von jungen Männern Eric Oehler 4gW
Zlw U From Zero to Hero - The Development of Women's Soccer in Switzerland Livia Leuthold 4aLM
Bg U The Influence of Diets on the Athletic Performance of Women Enya Baumgartner 4hW
Bg U Shotokan vs. Kyokushin Karate - Clichés Compared to Reality Angela Dobrica 4iW
Bg U Vegan Nutrition and Sports - A Comparison between Females and Males Concerning Strength Training Performance and Vital Well-being. Giulia Frei 4lSI
Rbg U Entwickelt sich durch die Tätigkeit eines Fussballschiedsrichters die mentale Stärke und lernt man als Fussballschiedsrichter, besser mit Stress umzugehen? Jan Engeli 4dNP
Li U Ostschweizer Spitzensportvereine in der Corona Pandemie - Finanzielle Verluste als Chance für den Nachwuchs Alessio Besio 4fNP
Li U American Football: Vergleich und Analyse der Trainingspäne von NFL-Spielern Janis Kollmann 4bLM
Vi U Der Einfluss der Menstruation auf die Sportleistungsfähigkeit Angela Ganster 4kWI
Vi U Der-Einfluss-der-Menstruation-auf-die-Sportleistungsfähigkeit Loredana Maggi 4kWI
Bro U Verletzungsprävention mit Faszientraining im Fussball Leona Zwyssig 4gW
Gv U Die Faszination der Tennisschlägerentwicklung Julian Kopp 4kW

Maturaarbeiten Fachgruppe Sport KSBG 2021
U = Untersuchung / O = Organisation einer Veranstaltung /  KP = Kreative Produktion / TP = Technische Produktion / PEP = Paul Eigenmann-Preis (Rang)

LP Art Titel Autor(en) Klasse(n)
Zlw KP Behandlung von Schulterschmerzen - Erstellung einer Website zur Behandlung der im Krafttraining verursachten Schulterschmerzen Yannick Schmid 4gW
Zlw U Sport and COVID-19 - How the importance of sport was affected by lockdown measures Laura Savic 4hW
Zlw U Die Erfolgswelle des FC St. Gallen - Saison 2019/2020 Lars Rüfli 4gW



Wv U A study into the effects of pre-performance mental training on reactions to mistakes during a curling game Malin Da Ros 4cNP
Wv U Sports program for primary level to improve physical endurance at all levels of strength Miguel Ryser 4aLM
Bg U Muscular Sport Injuries in Dependence of Age Katharina Ketterer 4lS
Bg U The impact of BrainGym - exercises on the acquisition of 'German of a second language' in an adult course Luisa Brenneisen 4lS
Bg U Life Kinetik - Untersuchung zur Erhöhung der Konzentrationsfähigkeit Alissa Hutter 4mS
Fg U A study of the effects of dance therapy on eating disorders Julia Nef 4cNP
Fg U Sportmagersucht - Anorexis Athletica Nina Ammann 4fNP
Fg U Prohibition of Headers in Children's and Youth Soccer Lynn Etter 4aLM
Fg KP Vereinigung von Jazz, Contemporary und Hip-Hop in einer Choreografie zum Thema Selbstfindung Noemi Horvath 4fNP
Vi U „Ich bin immer noch zu dick“ - das multifaktorielle Krankheitsgeschehen der Anorexia nervosa Jana Bischof 4oG
Vi U Einfluss des Schönheitsideals auf die Sportgewohnheiten der Jugendlichen Laura Würmli 4mS
Vi KP Tänzerische Interpretation von Emotionen Elisa Hochuli 4oG
Li U Beeinflussbarkeit der Reaktionsgeschwindigkeit auf visuelle reize durch einen Trainingsplan David Wick 4dNP
Li U Veränderung der Bewegungsarten und sportlichen Aktivitäten während der Covid-19 Krise von Kantonsschülern und Auswirkungen auf deren Fitness Hauke Weissweiler 4dNP
Li U Körpersprache und Selbstvertrauen im Alltag – Versuch Körpersprache und Selbstvertrauen durch eigenen Trainingsplan zu stärken Jan Thoma 4dNP
Li U Einfluss von Sport auf Herz-Kreislauf-Erkrankungen Fabian Rusch 4dNP
Li U Der Einfluss von Schlaf im Spitzensport – Eine Untersuchung bei Jugendlichen im Alter von 16 bis 18 Jahren Elio Stocker

Maturaarbeiten Fachgruppe Sport KSBG 2020
U = Untersuchung / O = Organisation einer Veranstaltung /  KP = Kreative Produktion / TP = Technische Produktion / PEP = Paul Eigenmann-Preis (Rang)

LP Art Titel Autor(en) Klasse(n)
Bg U Wasserball - Von der Taktik zur Praxis Eliane DeBue 4mS
Bg U Diagnose: HWS-Fraktur., Wie weiter? Tim Stichel 4nSI
Bg U Mit Mentaltraining zum Sieg - Wie sich Mentaltraining auf den Aufschlag eines Tennisspielers auswirkt Fabio Breda 4nSI
Zlw U Analysis of aspects of sportive success in financially weaker football clubs such as the FC St.Gallen - a practical intervention based on gained insights Jil Toman 4aL
Zlw U Should one apply expensive treatments for stress fractures or simply wait and see? 

An investigation on different treatments and their impact on the healing process of stress fractures.
Dana Zimmermann 4hWS

Zlw U Das Wischen im Curling - Der Handabstand im Bezug auf die Frequenz Jannis Bannwart 4fNP
Wv U Talentschiedsrichter im Fussball – Leistungsverbesserung durch Mentaltraining Filip Mihajlovic 4nSI
Wv U Mentaltraining während der Rehabilitation von Sportverletzung Fiona Schips 4kW
Li U Faszien ein faszinierendes Gewebe; Die Wirkung der Blackroll auf die Faszien Marc Triet 4kW
Li U Laufschulung und Schnelligkeitstraining im Fussball Celin Thurnheer 4eNP
Li U Die Auswirkung der Schultasche auf die Rückengesundheit der Gymnasiastinnen und Gymnasiasten der Kantonschule am Burggraben Fabienne Holenstein 4eNP
Vi U Laktatabbau im Leistungsschwimmen: Ein sportartspezifisches und sportartunspezifisches Cool-down Programm im Vergleich Fabio Toscan 4dNP
Vi U Jump power training: An investigation of the optimal age for initiating jump power training based on the progress of two junior teams Yara Huber 4iW
Dh U Das kenianische Laufwunder: Mythos oder Realität? Vera Bischoff 4nSI
Dh U Der Fussballkrieg von 1969 und seine Auswirkungen auf Honduras Joël Filiz 4nSI
Dh U Macht Boxen aggressiv? Jusef Enschai 4nSI
Gv U Wie verändern die TV-Rechte und das Financial Fairplay den Markt? Wishaal Anandakumar 4gW
Gv U Die beste Vorbereitung auf einen Wettkampf. Ein Vergleich zwischen einer Einzelsportart und Teamsportart. Deivid Gomes 4eNP
Gv U 3,2,1 - Neustart Der Übergang von Schweizer Athleten in eine Karriere nach dem Spitzensport Laura Bosshart 4mSW
Blu U Die Bedeutung von Sport auf die Resozialisierung im Strafvollzug Nicola Aerne 4oMG

Blu U Sportverletzungen im Breitensport Tennis Justin Fitz 4dNP
Blu U Das Aufkommen und die Wirkung von Protein-Drinks im Krafttraining: Eine Umfrage und ein Versuch bei Kantonsschülerinnen und Kantonsschülern Fabian Wick 4dNP
Fg U Wirkung regelmässiges Sporttreiben bei einer Depression Chiara Raschle 4oMG
Fg U Sportförderkonzepte auf Gymnasialstufe - ein Vergleich Alicia Thalmann 4mS
Fg U The influence of injuries on the mental toughness of female college golf athletes Olivia Tamburlini 4iW

Maturaarbeiten Fachgruppe Sport KSBG 2019



U = Untersuchung / O = Organisation einer Veranstaltung /  KP = Kreative Produktion / TP = Technische Produktion / PEP = Paul Eigenmann-Preis (Rang)

LP Art Titel Autor(en) Klasse(n)
Zlw U Die Ernährung von Sprint- und Kunstturnspitzensportlern im Vergleich Annica Allenspach 4bLI
Zlw U Skoliose - Vergleich zweier physiotherapeutischer Behandlungen Miriam Strasser 4bLI
Fg U Auswirkung von Bewegung auf das Lernen Anna-Lea Zaugg 4hWM
Dh U Gesunde Ernährung als Rezept für gesunde Knorpel laut dem Vogelmenschen Walter Steiner Aline Steiner 4oM
Dh U Raucherausstieg durch ein Krafttrainingsprogramm Joland Gashi 4lW
Li U Auswirkung von Sport auf Herzkrankheiten Philip Schwizer 4dNP
Gv U Einflüsse von Social Media auf das Trainingsverhalten der Schüler an der KSBG Dominic Jenny 4blW
Gv U Jump like a Grasshopper Nina Steiner 4iW
Blu U Effect of Wearing a Phantom Mask on Aerobic Capacity in a 12-Week Training Program Martina Diethelm 4mS
Blu U Mentaltraining im Wasserball Nicola Meier 4gW
Blu U Integration von Flüchtlingen durch Fussball Melvin Vettukallel 4kW
Blu U Die Erdogan-Özil-Affäre: Versuch einer Analyse der Beziehung zwischen Fussball und Politik Leon Wolf-Stockhorst 4gW

Maturaarbeiten Fachgruppe Sport KSBG 2018
U = Untersuchung / O = Organisation einer Veranstaltung /  KP = Kreative Produktion / TP = Technische Produktion / PEP = Paul Eigenmann-Preis (Rang)

LP Art Titel Autor(en) Klasse(n)
Wv KP Dancing Life in Reverse Alicia Raile / Philomena Maas 4cNP
Wv U Der Einfluss von Mentalem Training auf ein At-Bat im Baseball Lorin Grünert 4nS
Dh U Verletzungen im Eishockey: Ausmass und Schwere Henrik Willibald 4mSW

Dh U Energy drinks: influence in physical performance Marlin Schultz 3iW
Dh U psychological pressure on soccer players Dominik Höhener 3iW
Li KP Smartskate - Cration of a Tutorial Niklas Schmitt 4hW

Li U Swiss Tennis Ranking - An analysis of the Swiss Tennis ranking to identify predictors in young Swiss tennis players Samuel Wild 4hW

Li U Sport im Gefängnis - Inwiefern bewirkt der Sport eine positive Auswirkung auf den Insassen Nina Hollenstein 4nS
Zlw U Reduktion des Körperfettanteils durch Krafttraining Sarah Wittwen 4pG
Zlw U Schnelle Beine und kühler Kopf - Konzentration während physischer Belastung - ein Vergleich zwischen zwei Sportarten Eliane Deininger 4eNP
Fg U Faszinierende Faszien - Die Wirksamkeit von Faszientraining untersucht bei Geräteturnerinnen Laura Eisenring 4mSW
Fg U Hypnose im Sport Nicole Sieber 4nS
Fg U Auswirkungen von sportlicher Aktivität auf Senioren zwischen 60 und 80 Jahren Loredana Mitruccio 4bLI
Fg U Physical Strain in Artistic Gymnastics and Appratus Gymnastics_ A comparison Carmen Lieberherr 4iW
Fg KP/U Step Up _ A Dance Project Corina Bärtschi 4aL
Fg KP Alice im Wunderland on Ice: Organisation und Choreografie einer Eisshow Julia Aeschbacher 4eNP
Gv U Die Jugendakademie von Ajax Amsterdam Kevin Fatzer 4gW
Gv U Der Placebo-Effekt im Schwimmsport Albane Schmid 4eNP
Gv U Wenn Fitness zur Droge wird Aline Dietsche 4bLI
Gv U Volleyball - ein Sport, zwei Länder, faszinierende Unterschiede Celina Truxius 4nS
Gv U Der Wandel im Bodybuilding: Im Sport und in der Gesellschaft Nikolizi Kochishvili 4gW
Blu U Einflüsse der sozialen Medien auf das Trainingsverhalten und die Körperzufriedenheit von Jugendlichen Lorenzo Antonaci 4mSW
Blu U Die therapeutische Wirkung von Pferden und Reiten auf behinderte Kinder und Jugendliche anhand zweier Fallbeispiele Lia Jenal 4bLI
Blu U Das Polimeno-Dojo - Förderung oder Prävention von Gewaltbereitschaft Jiyan Elci 4fW
Blu U Fettabbau und Muskelaufbau im Kraftsport - Einfluss des momentanen Leistungsstandes auf den Muskelaufbau in einer Definitionsphase Kire Micev 4dNP
N U Heilpädagogisches Reiten Selina Aichinger 4fW
N U Fussbaltorhüter: Erfolgsmodell Schweiz Nando Ritz 4BLI
N U Training im Fitnesscenter - Warum? Clemens Krempl 4lW
N U Kinder und Jugendliche im Spitzensport Samira Buob 4fW
N U Halbmarathon - 2 unterschiedliche Trainingsmodelle Svenja Zeller 4mSW
N U Mentaltraining im Sport Judo Sara Willi 4pG



Maturaarbeiten Fachgruppe Sport KSBG 2017
U = Untersuchung / O = Organisation einer Veranstaltung /  KP = Kreative Produktion / TP = Technische Produktion / PEP = Paul Eigenmann-Preis (Rang)

LP Art Titel Autor(en) Klasse(n)
Wv U "Erfolg beginnt im Kopf!?" Die Veränderung der sportlichen Ausdauerleistung durch ein Placebo-Getränk Eliane Vetsch 4fW
Wv KP Connection: Umsetzung einer Tanzidee - von der Theorie zur Praxis Newa Sonderegger 4lS
Sut U Wenn Sport zur Sucht wird - Verhaltensmuster in versch. Altersgruppen Selina Benz 4lS
Li U Effect of the replacement of the coach on the performance of an underperforming professional football team Johannes Driessen 4aL
N U Unfälle im Gleitschirmsport in der Schweiz im Jahre 2015 Elias Büchel 4hW
N U Auswirkungen der Paleo-Diät auf die Gesundheit und Asthma Samira Hautle 4gW
Blu U Zum Einfluss von unterschiedlichen Arten der Flüssigkeitszufuhr auf die aerobe Ausdauerleistung Fabio Arena 4fW
Bg O Sports during pregnancy Mirjam Koller 4iW
Li KP ActivDispens - A Video Guide for Strengthening Exercises Joel Mäder 4aL
Li U Die mentale Wettkampfvorbereitung im Spitzensport Fussball Livio Meier 4bLI
N U Ist E-Sport Sport ? Margherita Melchiori 4gW
N U Verbindung von Studium und Spitzensport (Fussball) in verschiedenen Systemen und deren Verbesserungsmöglichkeiten Cédric Gasser 4lS
Fg U Mentaltraining und Erfolg im Springreitsport Tabea Kobler 4lS
Fg U The Fascination about the Olympic Games Debora d'Hondt 4aL
Dh U Verminderung der Leistungsfähigkeit durch Süssgetränke Iwan Signer 4dNP
Bg U Mentally to the top - Influence of mental training on an athlete's performance Lorena Niederer 4aL
Gv U Weg zum Spitzensport - Woher kommt die Motivation? Laura Hollenstein 4bLI
Sut U Magersucht - Risikofaktoren eines Rückfalls Jasmin Helfenberger 4mS
Fg KP Mein Körper - meine Geschichte Anna Koryakova 4pG
Dh U Wie wirken sich unterschiedliche Lehrphilosophien auf das Lernverhalten der Schüler aus? David Friedl 4cNP
Gv U Eine Untersuchung des Heilpädagogischen Reitens und seiner Wirkung Michelle Mayer 4bLI
Blu U Funktionelles Krafttraining im Fussball Emre Ocak 4fW
Dh U Leistungsvergleich von Schiedsrichtern Granit Musa 4fW
Bg U Gamingverhalten an der KSBG Denzel Nguyen 4hW

Maturaarbeiten Fachgruppe Sport KSBG 2016
U = Untersuchung / O = Organisation einer Veranstaltung /  KP = Kreative Produktion / TP = Technische Produktion / PEP = Paul Eigenmann-Preis (Rang)

LP Art Titel Autor(en) Klasse(n)

Wv U Gestaltung eines Kindervitaparcours im Rantelwald Goldach Livia Dolci 4mI

Wv U Produktion eigener Unihockeybälle: Neue Übungsmittel zur Verbesserung von Schuss- und Passspiel Tobias Oesch 4eNP

Wv TP Kraftraumeinführung mittels Videoinstruktionen Florian Kronig / Pablo Sieber 4eNP
Sut U Entspannungstechnik im Test Benjamin Hersch 4dNP
Fg U Einfluss von Bewegungsinputs auf die Konzentration von ADHS-Kindern Lea Staub 4LS
Blu U Mental Training of Injured Football Atletes Raphael Stieger 4aL
Dh U Taktik und Spielsysteme im Fussball Curdin Wittwen 4hW
Li U Zum Einfluss von unterschiedlichen Arten der Flüssigkeitszufuhr auf die aerobe Ausdauerleistung Emanuel Rimle 4nG
Li KP Breakdance Duo Kai Hauer / Stanislav Klyushnyk 4nG
N U Auswirkung von Schlaf auf die Ausdauerleistung Seraina Töngi 4fW
N U Rituale im Mannschaftssport - Was halten Jugendliche davon? Sarah Grob 4lS
N U Sportsucht im Ausdauersport - Ursachen und Hintergründe Angela Rüthemann 4lS
N U Unihockey im Schulsport - ein Konzept zur Vermittlung von Unihockey im Schulsport Remus Rutz / Luciano Rusconi 4dNP
Wv U Die Akzeptanz eines Neuschiedsrichters auf dem Fussballfeld verbessern Sandro Agostini 4eNP
Fg U Self-Knowledge trough Numbers Laura Hermann / Nadine Trottmann 4dNP
Fg KP Transformation: From Traditional to Modern Jesmila Nagaratnam 4iW



Dh U Auswirkungen der metabolischen Ernährungsform bei zielorientiertem Krafttraining zur Optimierung des Muskelaufbaus Remo Latzke 4hW
Gv U L'application mobile, le meilleur entraîneur personnel Fabio Artho 4mI
Gv TP Lehrmittel für Baseball Gabriele Arba 4dNP
Gv U Mentale Stärke im Spannungsfeld der Emotionen Jared Kunz 4kS
N U Schattenseiten der Rhythmischen Gymnastik Xenia Beer 4lS
N U Schwachpunkt Rumpf in Form bringen Cinzia Bütler 4mI
Fg U Untersuchung des Interesse von Männern an den modernen Tanzstilen Riccardo Tommasino 4mI
Gv TP Lehrmittel für Wing Chun Jens Frei 4blW
Sut U Selbstversuch Streetworkout Noé Bürke 4gW
Wv U Snuskonsum in Verbindung mit sportlicher Leistung Marlène Tachezy 4mI
Dh U Low-Carb Diet and the Social Integration of Overweight People in Society Igor Bartulovic 4hW

Maturaarbeiten Fachgruppe Sport KSBG 2015
U = Untersuchung / O = Organisation einer Veranstaltung /  KP = Kreative Produktion / TP = Technische Produktion / PEP = Paul Eigenmann-Preis (Rang)

LP Art Titel Autor(en) Klasse(n)

Li U Leistungsfaktoren im Spitzensport - Vergleich von Fussball und Langlauf Simon Rohrbach 4eNP
N U Beschaffung finanzieller Mittel für eine Olympiakampagne im Segelsport Luca Schmid 4gW
Wv U Rock-, Elektromusik oder doch lieber klassische Musik? - Eifluss von drei verschiedenen Musikstilen auf meine Konzentration und Motivation Patricia Sieber 4kS

Wv TP Analyzing correct basketball shooting technique - A technical Production: A three-point shooting clinic website Daniel Hünermann 4cNP
Sbr U Blindheit und Sehbeeinträchtigung im Sport - Probleme und Besonderheiten in verschiedenen Sportarten David Kürsteiner 4LS
Bg U Training und Ernährung bei einer Hypercholesterinämie Elisabeth Tobler 4bLM
Bg U Vergleich von Mentalem Training im Sport und in der Musik - Ein Selbstversuch im Ausdauersport und an der Flöte Meret Zimmermann 4bLM
Dh U My life with uncertainty - How to reach your sports goals with epilepsy Fabian Zumbühl 4iW
Sut KP Partnerakrobatik - ohne Vorkenntnisse, basierend auf 8 Figuren: ein Selbstversuch Lea Lanter / Cyrill Bischof 4cNP
Li U Übertraining im Laufsport am eigenen Beispiel - Trainingssteuerung mittels Herzfrequenzvariabilität Nadia Ricklin 4cNP
Li U Low Carb - A Self-Attempt on the Atkins Diet Janine Chan 4iW
N U Einfluss von körperlicher Aktivität auf die Gedächtnisleistung im schulischen Kontext Patrick Zech 4eNP
N U Mantrailing - Personensuche mit dem Hund Ann-Sophie Rosenfelder 4kS
Gv O Organisation und Durchführung eines Spielturniers für Kinder Michelle Sieber 4fW
Gv U Techniktraining im MTB Sport - Der entscheidende Faktor oder sinnlose Zeitvergeudung Andri Vetsch 4fW
Wv U Auswirkungen einer kohlenhydratorientierten Ernährung auf die anaerobe Schwelle Isidora Ilic 4kS
Bg U Untersuchung verschiedener Trainingsmethoden für einen Halbmarathon Alina Oberholzer 4bLM
Bg KP Jump high - A six week training programme for the build-up of jumping power particular for volleyball Nicole Graf 4aL
Fg U The CrossFit community of Saint Gall - CrossFit box St. Gallen: Analysis of the composition of members Elia Ranzoni 4iW
Fg U Das Schönheitsideal der Frau im Wandel der Zeit mit den damit aufkommenden Ernährungsumstellungen im Selbstversuch Orid Risseeuw 4bLM
Dh U The successful handling of a three-game-week in football Nico Gmünder 4aL
Dh U Lack of sleep - its influence on the sportive performance Gianluca Arena 4aL
Dh U Smart defenders? Tim Estermann 4iW
Sut U Auswirkung von veganer Ernährung auf die Leistungsfähigkeit Florin Thürlemann 4fW
Li U Mentaltraining im Sport Andrin Hollenstein 4fW
N U Low-Carb Ernährung im Sport Moritz Sutter 4gW
Fg U Mental Process of an injured athlete Joel Schnetzer 4iW
Dh U The correlation between coordination and build-up of muscles Til Frischmann 4iW
Li U Freeletics - Entfessle dein Potenzial Rafael Reifler 4fW
Gv U Wie wichtig sind Kohlenhydrate für uns Janine Sutter 4hW

Maturaarbeiten Fachgruppe Sport KSBG 2014
U = Untersuchung / O = Organisation einer Veranstaltung /  KP = Kreative Produktion / TP = Technische Produktion / PEP = Paul Eigenmann-Preis (Rang)



LP Art Titel Autor(en) Klasse(n)
Bg U YouTube bringt mir Kunstturnen bei. Eignung und Möglichkeiten von Youtube für ein autodidaktisches Training im Spitzensport Kunstturnen: ein Selbstversuch. Caroline Zweifel 4oGM
Bg KP Auf lauten Sohlen - Stepptanz: Entwicklung und Umsetzung einer Choreografie im Stil der Dreissigerjahre und so wie eines Improvisationsprojektes Anna Thalmann 4oGM
Sut U Vergleich der funktionellen und passiven Stabilität von operiertem und ungesundem Knie nach einem Kreuzbandriss Patrizia Brunner 4lS
Fg KP (E)motion - Eine Anleitung zur Gestaltung einer Tanzaufführung rund um die Welt der Gefühle Alexandra Dickenmann 4mS
Fg U Zumba and its BOOM Behare Sakipi 4iW
Fg U Zumba and its BOOM Michelle Schmid 4iW
Li U Freitzeitsport während der Mittelschule. Sinnvoll investierte Zeit Jonathan Rimle 4eNP
Sut U Mentaltraining in der Leichtathletik - der Schlüssel zum Erfolg? Chantal Koller 4blS
Wv U Leistungszuwachs im Kraftsport in kurzer Zeit mittels individualisiertem Trainingsplan Tim Willibald 4dNP
N O Ausdauersport mit Kindern / organisation vom Schlossweiherlauf Anna Peter 4mS
N KP Integrative Begegnung durch Tanz Janina Good 4lS
N U Running a marathon as a layperson - Is it possible with a training schedule? Ona Urbach 4aL
Gv U L'Alpe d'Huez - Die Entwicklung der Streckenzeiten Jan Rüttimann 4mS
Gv U Der SC Brühl zum Erfolg Oliver Schneider 4fW
Li U Low Carb. A self-experiment Paul Ricklin 4aL
Bg KP Take it to the top - Ein Film über das Cheerleading Christina Bautista / Tamara Zünd 4oGM
Sut U Doping in der Leichtathletik - ein ungelöstes Problem Laura Gautschi 4blS
Wv U Wasserhaushalt im Fussball - Leistungsänderung bei Anpassung des Trinkverhaltens Stefano Dias-Machado 4eNP
Wv U Entwicklung von Trendsportarten am Beispiel der Skischule Lech am Arlberg Maximilian Gutt-Will 4nIG
N U Sportsponsoring von Nachwuchstalenten Silvano Frei 4kW
N U Beweggründe von Jugikindern des TSV Mörschwil für das Besuchen der Jugi und ihre körperliche Leistungsfähigkeit im Vergleich mit Nicht-Jugikindern Sarah Eugster 4lS
Gv U Präzision im Badminton - Kopfsache? Corina Tripet 4blS
Bg KP Eine Voltigieraufführung - ein Sponsoringevent und die Bekanntmachung des Voltigierverein St. Gallen Carla Bodenmann 4dNP

Wv U Ex-Raucher - Erfolg in sechs Wochen auf dem Fahrradergometer Philipp Inauen 4dNP
N U Krafttraining mit dem IGOR-Zirkel Igor Ivanovic 4kW

Maturaarbeiten Fachgruppe Sport KSBG 2013
U = Untersuchung / O = Organisation einer Veranstaltung /  KP = Kreative Produktion / TP = Technische Produktion / PEP = Paul Eigenmann-Preis (Rang)

LP Art Titel Autor(en) Klasse(n)
Bg U Heute gut gestartet? Der Einfluss eines Schlafphasenweckers auf die menschliche Ausdauerleistung Vanessa Daniele 4eN
Bg U Kleiner Aufwand - grosse Wirkung: Auswirkungen eines regelmässsigen Ausdauertrainings anhand zweier Einzelfallstudien Nadine Thommen 4fW
Li U The relevance of diagnosis and the surgical techniques for a Sports Hernia from the perspective of a young top athlete Roy Gelmi 4iW
Fg U Auf der Suche nach einer neuen Sportart Lea Boller 4lS
Dh U When it comes to a successful sports career: What if the United States of America dominates but Switzerland pulls off the victory in overtime? Diego Gladig 4iW
Dh U Braucht man Talent, um im Sport erfolgreich zu sein? Melina Bischof 4aL
N U Dukan-Diät - Ein Selbstversuch Elena Kellenberger 4fW
Sbr U Analyse über die Torentstehung im Unihockey Dürr Cyrill 4bLI
Wv U Sport und Theorie vereint - Leistungsentwicklung der vier konditionellen Faktoren bezüglich zwei verschiedener Trainingsmethoden Julian Dahinden / Marc Wild 4cNP / 4cNP

Wv U Strategien zur Zielsetzung und Zielerreichung im Ausdauersport unter speziellen psychischen und physischen Voraussetzungen am Eigenversuch Halbmarathon Stefanie Rusch 4nM

Bg U Attraktivität des orientalischen Tanzes in St.Gallen Julia Manser 4eN
Bg U Musikeinsatz im Ausdauersport - Führt ein gezielter Musikeinsatz zu einer Leistungsverbesserung der Ausdauer? Fabio Tolomei 4gW
Fg KP Realisierung eines Bewegungs-Flashmobs Leonie Huber / Julia Forster 4mG / 4fW
Li U Pyro-Problem at FC St.Gallen Rahulan Sivalingam 4iW
Sbr U Jugend- und Talentförderung im Schweizer Fussball am Beispiel des FC St.Gallen Mauro Osta 4lS
Wv O Organisation and realisation of a handball tournament with training sessions for disabled people Fabienne Büchler 4iW
Wv U Vom Holz- zum Hightech-Ski und entsprechende anatomisch-physiologische Anforderungen an den Athleten Pascal Steiner 4kSW
Dh U Der bewegte Autist Lisa Künzle 4kSW
Fg U Druck und psychische Belastung bei Amateur-Fussballschiedsrichtern Nico Ullman 4gW
Li U Tournament Paintball in Europe: The Influence of Paintball on the free time of a paintball player and the impact of specific game situations on the outcome of the game Nick Hagspiel 4iW



Sut U Der Einfluss der Ernährung auf das Krafttraining Stefan Bossart 4hW
Gv U Sprungkrafttraining mit Hilfe von Jump Soles Hasan Yantaz 4eNP
Gv U Frauenfussball in der Schweiz Carole Schmid 4dNP
Dh U Pole Dance - Die Entwicklung eines Klischees zum Spitzensport Laura Jacoby 4kSW

Maturaarbeiten Fachgruppe Sport KSBG 2012
U = Untersuchung / O = Organisation einer Veranstaltung /  KP = Kreative Produktion / TP = Technische Produktion / PEP = Paul Eigenmann-Preis (Rang)

LP Art Titel Autor(en) Klasse(n)
N O Organisation eines behindertengerechten Sportanlasses mit Umsetzung am Beachevent Rorschach Sarina Hofmann
N U "Ab id Hosä" Was fasziniert St. Galler Schwinger an ihrem Sport? Sari Eichenberger
En KP From Dualism to Unity - Developing the Idea to the Performance on Stage Luani Knöpfel / Julia Zepf 4iW
En U Seelenhunger "Gemeinsamkeiten und Unterschiede zwischen der Anorexia Nervosa und d. Zwangsst. Riccarda Bollhalder 4gW
Fg KP Choreografie im Rahmen einer Turnsho in Hand- auf- Handakrobatik und Tanz Simona Dotta 4mS
Gv TP Ein OL Training auf dem Laufband Tobias Zbinden
N KP Parkour im Schulsport Matthias Züger

Dh U Krafttraining für Jugendliche Max Thalmann 4gW
Sut U Einfluss der Bewegung auf die Konzentrationsfähikeit Marina Glanzmann
Sut U Das Bewegungsverhalten bei Kindern im Primarschulalter Linda Bannwart
Sut U Expermintelle Untersuchung der Gleichgewichtsfähigkeit von Blinden und Sehbehinderten Larissa Kägi
Fg U Eine Fussverletzung u. Ihre Auswirkungen auf einen BB-spieler: Heilungsprozess und Trainingsaufbau Samuel Antraniguian 4fW
Fg U Strassenmalerei: Die Kunst der Vergänglichkeit Mara Holenstein / Martina Koster 4nIG

Dh U Sport als Promotionsfach Louis Uzor 4aL

Dh U Fail! Succeed? I will see. Thomas Egger 4iW
Gv U Mentale Stärke - Eine Analyse ihrer Wichtigkeit im Einzel- und Teamsport Yannick Stehrenberger
Sut U Auswirkungen eines Technikwechsels auf das Kugelstossen Tschenett Philipp
Fg KP Verschiedene Tanzstile - Eine Leidenschaft / Produktion eines Tanzclips Pavitha Sinnathurai 4kW
Sbr U Krafttraining Kristian Mitrovic
Ur Zirkus mit Kinder: Ein Handbuch für Kinderzirkus Joanne Helfer / Zita Bauer
Ur Auf dem Weg zum Traumgewicht Dominik Steinebrunner
Ur The decline in members of the scouting movement Martina Weigelt

Maturaarbeiten Fachgruppe Sport KSBG 2011
U = Untersuchung / O = Organisation einer Veranstaltung /  KP = Kreative Produktion / TP = Technische Produktion

LP Art Titel Autor(en) Klasse(n)
Dh U "Auf und weiter" - Die Rückkehr Hermann Maiers in den Spitzensport Daniela Dobler 4gW
Ei Fallstudie: Komponenten des sportlichen Leistungsfortschrittes Kerim Tbaishat

En Deinen Worten trau ich nicht, doch deine Körpersprache sagt mir alles Denise Gubser

En Tanz zum Ruhm - Brillante Choreographie oder doch nur populär Luana Perotto
Fg U Mentaltraining im Alltag anhand von Uebungen mit ausgewählten Testpersonen Stefanie Krüsi
N U Der Ab-Tronic-Gurt; Wie wirkungsvoll ist er wirklich? Ein Selbstversuch Ali-Daniel Rammal
N U Roger Federer: Analyse seines Tennisspiels Samuel v. Kopenhagen
N U Sportsponsoring Voltigieren Alina Edelmann
Sut Die sportliche Leistungsverbesserung vono Kindern im Vergleich zu Jugendlichen Claudia Schmid
Li U Nachhaltigkeit einer einmaligen Instruktion in den Kraftraum Jan Lusti
Dh U The benefits and deficits of leading a basketball team on basis of transactional and transformational leadership Aleksandar Savanovic 4iW
Gv KP Die optimale Gestaltung eines Spielplatzes für ein Primarschulhaus Michelle Steinmetz



Maturaarbeiten Fachgruppe Sport KSBG 2010
U = Untersuchung / O = Organisation einer Veranstaltung /  KP = Kreative Produktion / TP = Technische Produktion

LP Art Titel Autor(en) Klasse(n)
Dh U Marathon - mein Umgang mit einem hohen Ziel Katharina Rütsche 4aL
Dh U Abhänigkeit d. sportl. Leistung von versch. Ernährungsweisen und Ermittlung der optimalen Sporternährung Stefan Rüegg 4aL
Dh U Hooligans im Balkan Branko Djukic 3gW
Ei Gesundheitswirkung von Krafttraining Luca Dudli
Ei Der Einfluss der Genetik im Kraftsport; Körpertypologie und Trainingsadaption Tobias Neyer
Ei Zukunftsperspektive der Fitnessbranche in der Schweiz Christian Stiefel
En gl'amour - Meine eigene Dessouskollektion Alessandra Puppin

En Entstehung eines Ballettschuhs - Ein Blick hinter die Kulissen Raffaela-Giulia Martinetti
Fg U Mentaltraining als Mittel zur gezielten Verbesserung der eigenen sportlichen Leistung Livia Resegatti
Fg U Rituale im Volleyball - Ein Vergleich Christine Albrecht
Li Mentales Training im Volleyball Laura Baumberger
Me Kinder und ihre Gewohnheiten: Bewegungsarmut, Medienkonsum u. schlechte Ernährung Marina Sonderegger
Me Nike + iPod - Eine Laufmotivation für Jugendliche? Gianna Marano
Me Women's Handball in Switzerland and Denmark; A Comparison                      Bischof Sarina
N U Anabole Steroide bei jugendlichen Kraftsportlern Yusuf Barmann
N U Psychische Folgen von Uebergewicht Jérôme Baumann
N U Doping im Bodybuilding Kemal Oezel
N U Triathlon - Ein Selbstexperiment Rahel Hufenus

N O Mein Weg zur Spinningausbildung Philomena Bollhalder

Sut Voltigieren: Erarbeitung einer eigenen Einzelkür und Eruierung der bestgeeigneten Pferderasse Joanna Peter
Wü Faszination Bauchtanz Lea Peter

Maturaarbeiten Fachgruppe Sport KSBG 2009
U = Untersuchung / O = Organisation einer Veranstaltung /  KP = Kreative Produktion / TP = Technische Produktion

LP Art Titel Autor(en) Klasse(n)
Dh U 1000 Kilometer im Kanu - mentale und physische Herausforderungen Josua Weniger 4kS
Dh U Sporttest für Vollkontaktkampfsportler Joël Strübi 4lS
Dh U Der Einfluss der Bewegung am frühen Morgen auf die Konzentrationsfähigkeit Manuel Bühler 4lS
En Die Verbindung von Kunst u. Körperbewegung im Abdruck Braunwalder Céline
Fg KP Feurige, temperamentvolle Latinodrehungen mischen lockere, amerikanische Steps Hagger Désirée, Kovacevic Anita
Fg U Illetrismus in der Schweiz Hürlimann Maya
Fg U Kinesiologie und die Methode Brain-Gym Ramseier Nicole
N U Wie wird eine Randsportart fernsehtauglich? Bsp. Snowboard Baerlocher Lorenz
N U Schritt für Schritt zum Ziel: Marathon als Selbstversuch Bosshardt Nicole
N U Wachstumsbedingte Ueberlastungserscheinungen bei jugendlichen Fussballspielern im Kniebereich König Lukas
N U Vergleich von zwei Marathonläufen anhand eines Selbstexperiments Rimle Patricia
N U Doping im Breitensport Schmid Fabian

N U Unfalltendenzen seit der Einführung des Carvingsskis: Ein Blick auf die Unfallstatistiken Sturzenegger Selina

Sut Glücksbringer Ein Einblick in die Vielfalt und Verbreitung in der heutigen Zeit Bürki Jasmin 

Sut St. Georgen dargestellt in vier Tänzen Oesch Sara
Sut Durch Bewegung zu mehr Wohlbefinden Schmitz Angela
Ur Integrative Schulungsform (ISF) am Bsp. Der Schulgemeinde Jonschwil-Schwarzenbach Baumgartner Rahel
Ur Wohlbefinden und Stress, wie empfinden Mittelschüler/innen die Schulzeit an der KSBG SG Nathalie Peter

Maturaarbeiten Fachgruppe Sport KSBG 2008



U = Untersuchung / O = Organisation einer Veranstaltung /  KP = Kreative Produktion / TP = Technische Produktion

LP Art Titel Autor(en) Klasse(n)
Dh U Auswirkungen des Jonglierens auf das Konzentrationsvermögen Walter Lydia/Müller Marion
Fg KP Achtung fertig Moritz: Das Musical – Von der Ideee bis zur Aufführung Deborah Diem /Vera Seitz
Fg KP Streetdance und Ballett Eisenhut Enya

Fg KP Die Poesie der Hüften – eine orientalische Choreographie Schmid Leandra

Ur Begleitetes Abnehmen durch ausgewogene Ernährung und regelmässiges Training Thurnherr Vivienne
Lh Der Pinot Noir 2007 Weber Thomas
Li FREIZEIT?beschäftigung: Pfadilagervorbereitung Zöllig Benjamin
Me Taucher im Tiefenrausch Beerli Corina
Me Entomophagie - Hat Insektenfood eine Zukunft? Schönenberger Sarah

N U Leistungssteigerung durch Höhentraining Blatter Isabel
N U Voltigieren - Optimale Ernährung Brunschwiler Valeria
N U Projekt "Burzelbaum" Bewegungsförderung im Vorschulalter Lehner Rea
N U Auswirkungen von Kung-Fu auf die Konzentrationsfähigkeit Rostetter Carole
N U Zusammenhang zwischen Bewegung und Lernfähigkeit Sonderegger Romy
Sut Showtanz in der Umgebung der 4 Elemente Schawalder Ricarda
Sut Ausgewogene Ernährung als präventive Massnahme gegen Uebergewicht im Kindesalter (Unterrichtseinheit) Schweizer Sandra

Maturaarbeiten Fachgruppe Sport KSBG 2007
U = Untersuchung / O = Organisation einer Veranstaltung /  KP = Kreative Produktion / TP = Technische Produktion

LP Art Titel Autor(en) Klasse(n)

Dh U Knorpeltransplantation am Kniegelenk Paula Scharein 4cT
Dh U Der Kampf gegen Übergewicht Wirth Sandra 4cT
Fg KP Die „4 Elemente“ tänzerisch dargestellt Herzog Jenny / Koller Désirée
Fg KP Art of Dance Manon Fend
Lh Diabetes und Sport von Hünerbein Lukas 
N KP Entstehung einer Orientierungslaufkarte Niethammer Janik 
Sut Trainerinnen im Spitzensport - ein Schattendasein? Wunderlin Marisa
Dh U Verbesserung des aeroben Leistungsvermögens Selina Rietmann 4cT

Maturaarbeiten Fachgruppe Sport KSBG 2006
U = Untersuchung / O = Organisation einer Veranstaltung /  KP = Kreative Produktion / TP = Technische Produktion

LP Art Titel Autor(en) Klasse(n)
Dh U Mentaltraining im Eishockey Dörig Stefan
Fg U Nahtoderfahrungen Bentivoglio Sara
Fg KP Erfahrungen beim Erstellen einer Ballett-, Jazz- und Modernchoreographie Bischof Nuria / Tanner Gaya

Fg KP Bewegungslernen im Bereich Tanz Casaulta Amanda

Jd Schwingen: Vom Brauchtum zum Spitzensport Scheiwiller Andreas
Lh Die Entwicklung von Ruderboot und Rudertechnik Gerig Lucius

N U Zusammenhang zwischen Krafttraining und Nahrungssupplementen, Feldversuch Horner Samuel
Sut Erstellen eines Tanztheaters Gasser Michelle
Sut Rassismus und Gewalt in Schweizer Fussballstadien Stillhard Felicitas
Sut Die völkerverbindende Funktion des Sports – Eine Analyse am Bsp. des Dana Cups Zumstein Martina
Ur Ab wann ist Bewegung speziell im Ausdauerbereich im Zusammenhang mit Essstörungen für Frauen gesundheitsschädigend Bischof Martina



Maturaarbeiten Fachgruppe Sport KSBG 2005
U = Untersuchung / O = Organisation einer Veranstaltung /  KP = Kreative Produktion / TP = Technische Produktion

LP Art Titel Autor(en) Klasse(n)
Dh U Analyse meines Aufbautrainings vom 24. Mai – 6. August 2004 als 1. Liga-Eishockey-Torhüter Angele Marco 4iW

Dh U Behandlung von Rückenschmerzen bei Jugendlichen mittels Programm Jonas Mazenauer 4KW

Dh U Beweggründe um Fussball zu spielen anhand von 3 Kulturen Schläpfer Cedric 4gW
Ei Fallstudie Marathon Junod Fabienne

Fg U Eigenversuch: Die Wirkung des MBT (Masai Barfuss Technologie) als Trainingsgerät im Alltag Brändle Nadine

Fg U Die Problematik des LC Brühls in Bezug auf die Schweizerische Vereins Meisterschaft Hänggi Sabine
Fg KP HipHop – theoretisch und praktisch Ipek Aylin
Fg U Boxen früher – heute am Beispiel von Muhammed Ali und den St. Galler Boxclubs Maridati Sandro
Jd Höher, weiter, extremer! Wann stösst der Freestylesnowboardsport an seine Grenzen Blöchlinger Simon
Jd Die Entwicklung des Curlings seit 1970 Ruch Manuel
Lh Gründe und Auswirkungen des Golfbooms der letzten 15 Jahre in der Schweiz Eppenberger Stefan
N U Mentale Stärke im Gigathlon 2004 Sutter Sonja 
Sut Olympische Spiele 2004 - Welches Interesse zeigt die Bevölkerung Germann Eveline
Ur Cheerleading - Die unbekannte Sportart Bähler Stefanie
Ur Herzfrequenzabhängige Trainingsmethode nach Sally Edwards im Selbsttest Dörig Franziska

Maturaarbeiten Fachgruppe Sport KSBG 2004
U = Untersuchung / O = Organisation einer Veranstaltung /  KP = Kreative Produktion / TP = Technische Produktion

LP Art Titel Autor(en) Klasse(n)
Dh U Der Boom zu längeren Distanzen… Die Laufsportentwicklung in der Schweiz Betschart Hanspeter
Fg U „Warum betreibt man Spitzensport?“ Am Beispiel des weiblichen Kunstturnens Ferreirinha Joana
Fg U Das Erstellen einer Homepage mit Frontpage: Thema Longboard Klester Martin / Füllemann Fabian
Jd Unihockey in der Schweiz Eilinger Marc
Jd Kinderfussball im Primarschulalter Schwendener Roman

N U Eishockeystadien und deren wirtschaftliche Bedeutung Högger Christof
N U Leistungssport trotz körperlicher Behinderung Schweizer Pascal

Maturaarbeiten Fachgruppe Sport KSBG 2003
U = Untersuchung / O = Organisation einer Veranstaltung /  KP = Kreative Produktion / TP = Technische Produktion

LP Art Titel Autor(en) Klasse(n)
Dh U Dopingfalle: Undeklarierte Substanzen in ergänzenden Nahrungsmitteln Lenherr Cornelia
Dh U Einfluss des Sports auf die Konzentration und das Lernvermögen der Kinder Mösle Anna
Dh U Mentaltraining im Sport Popp Christine

FC St. Gallen und SC Brühl im letzten Jahrhundert

Dh U Veränderung der Körperzusammensetzung nach einem Bewegungsprogramm von 10 Wochen Wehrli Lea
Fg U Tagebuch einer Migränebehandlung mit Akupunktur Bozic Barbara
Fg U Bandscheibenvorfall: Ursachen-Behandlungsmethoden-Verhaltensänderungen Brühwiler Madeleine
Fg U Die negativen Auswirkungen des Geräteturnens im Vergleich zum Kunstturnen Pessina Lea 
Jd Ernährung im Leistungsport am Beispiel Radfahren Horner Thomas
Jd Die Entwicklung der beiden St. Galler Fussballvereine FC St. Gallen und SC Brühl im letzten Jahrhundert Weishaupt Florian
N U Ernährung im Sportklettern Allenspach Philippe
N U Snowboardunfälle und deren Prävention Lauermann Samuel



Maturaarbeiten Fachgruppe Sport KSBG 2002
U = Untersuchung / O = Organisation einer Veranstaltung /  KP = Kreative Produktion / TP = Technische Produktion

LP Art Titel Autor(en) Klasse(n)
Dh U Beweggründe für ein regelmässiges Training in einem Fitnesscenter Bühler Livia
Ei Rehabilitation nach Sportverletzungen Heiniger Christian
Ei Spiraldynamik im Spitzensport Kunz Mirco
Ei Anaerobe Schwelle und Lactattoleranz Tiefenthaler Niki
Fg U Einblick in den Rollstuhlsport Bianchi Claudia, Wyss Yvonne
Fg U Einblick in die Ostschweizer Leichtathletikszene mit dem Schwerpunkt Doping Corrodi Mascia/Raymann Judith

Fg U Tanzen – Ein Lebensgefühl? Hof Bettina

Jd Gegenüberstellung der Sportarten Radfahren und Schwimmen Breitenmoser Lukas/Peter Sébastien
Jd Strukturwandel im St. Galler Handballsport in den letzten 50 Jahren Bucher Elio
N U Evaluation einer optimalen Bauchmuskeltestübung für den Kantigym-Fisttest Brülisauer Sandra
N U Gesundheitliche Auswirkungen des Sports im zweiten Lebensabschnitt Mazel Peter
N U Einfluss von Sport auf die Konzentrationsfähigkeit Wissmann Lukas 

Maturaarbeiten Fachgruppe Sport KSBG 2000
U = Untersuchung / O = Organisation einer Veranstaltung /  KP = Kreative Produktion / TP = Technische Produktion

LP Art Titel Autor(en) Klasse(n)
Olympische Spiele Jourdain Muriel
Vom Springen zum Hochsprung, Endziel: Flop Näf Doris
Einführung in die  Grundtechniken des Volleyballs Schweizer Martina
Technische Erweiterung am Stufenbarren Würth Andrea

Maturaarbeiten Fachgruppe Sport KSBG 1999
U = Untersuchung / O = Organisation einer Veranstaltung /  KP = Kreative Produktion / TP = Technische Produktion

LP Art Titel Autor(en) Klasse(n)
Lu Marketing im Sport Koster Barbara
Smi Nachhaltige Interventionen zu Gunsten eines körperlich aktiven Lebensstils: Bewegung auf der Oberstufe Keller Myrta
Smi Fächerübergreifende Potentiale des Sport- und Bewegungunterrichtes Mäder Antonia

Rope Skipping Weder Miriam 

Maturaarbeiten Fachgruppe Sport KSBG 1996
U = Untersuchung / O = Organisation einer Veranstaltung /  KP = Kreative Produktion / TP = Technische Produktion

LP Art Titel Autor(en) Klasse(n)
Motivation der Kantonsschüler und –schülerinnen für den Sportunterricht Mattes David / Schwytter Elisabeth


