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Organisatorisches 
 1 Lektion während des ganzen Schuljahres, üblicherweise über Mittag 
 Trinkflasche  

Beschreibung 
Im WPU Volleyball 6:6 werden zu Beginn der Stunde das Netz selbständig aufgebaut und danach die 
Teams gebildet. Nach Möglichkeit werden Übungsformen im Grossfeld (Länge:18m; Breite:9m) 
trainiert. Im anschliessenden Spiel werden die Punkte selbständig gezählt. 

Vorkenntnisse / Voraussetzungen 
 Regelkenntnisse und Grundfertigkeiten (Anspiel, Annahme, Pass, Angriff & Block) werden 

vorausgesetzt.  
 Selbständigkeit bei der Teambildung 
 Fairplay, da ohne Schiedsrichter*in gespielt wird 

Zuständigkeit 
Jeweilige WPU-Lehrperson  

WPU 

Volleyball 6:6 


