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Bewegung tut gut! 
An der KSBG hast du vielfältige Möglichkeiten, dich 

zu bewegen. Nebst dem Sportunterricht stehen dir 

Wahlpflicht- und Freifächer zur Verfügung. 

Du kannst im KantiGym trainieren oder in 
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Wettkampfteams dabei sein. An den Sporttagen 

und weiteren sportlichen Events wird fair um Siege  

gerungen. Die Sport- und Bewegungsangebote sind 

zahlreich: Welche passen zu dir? Mehr …
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night, ein Instrument erlernen oder mit Gleichge-

sinnten in einem Kammerensemble musizieren: Es 

gibt tolle Möglichkeiten, an der Kantonsschule deine  

musikalischen Wünsche zu verwirklichen. Mehr …

Doremifasolatido … 

Singst du gerne unter der Dusche? Macht dich  

Musik glücklich? Willst du selber musikalisch aktiv 

werden? Mitsingen in einem Chor, in einem unserer 

Orchester spielen, abrocken an der Kanti-Band-
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Wissbegierig? 
Bei Bibliothek denkt man natürlich zuerst an Bücher.  

Und davon haben wir jede Menge, neben solchen zu 

unterrichtsrelevanten Themen auch viele, die dich in 

deinem Alltag unterstützen, die dir Inspiration und 
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Unterhaltung bieten, auch für die Zeit ausserhalb des 

Unterrichts. Darüber hinaus bietet dir der lichtdurch-

flutete Bibliotheksraum eine ruhige Atmosphäre  

zum Lesen, Lernen und Entspannen. Mehr …
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Lust dich aktiv zu beteiligen? 

An der KSBG gibt es viele verschiedene Möglich-

keiten sich für die Schülerschaft zu engagieren,  

Anlässe zu planen, kreative Fertigkeiten zu lernen 

und auch auszuleben. Sowohl in der Schüler:innen- 
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organisation als auch bei Kanti Live, im Team des 

Ultimatums und in den Verbindungen sind enga-

gierte und motivierte Schüler:innen dabei, die die 

Kanti zu dem Ort machen, der sie ist! Mehr …
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Die Digitalisierung verändert das Lehren, Lernen 

und Leben an unserer Schule. Mit festgehaltenen 

Leitpunkten und verlinkten Informationen bietet die 

Charta «Lernen im Zeitalter der Digitali- 
sierung» Orientierung im alltäglichen Umgang mit  
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Digitalisierung an der KSBG. Wo lege ich meine  

Daten ab? Was gilt es in der digitalen Kommuni-

kation zu beachten? Wo finde ich Anleitungen für 

Softwareanwendungen und Hilfe bei technischen 

Fragen? Mehr …
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Hilfe! Hilfe? 

Die Zeit an der Kanti ist auch mit Leistungsdruck und 

Lernstress verbunden. Vergiss dabei nicht, auf dich 

selbst und deinen Körper zu achten. Man ist nicht 

immer gleich produktiv oder glücklich. Zwei Schul-

ärzte, ein Schulpsychologe und die Beratung durch 

die FG Religion bieten kostenlose Sprechstunden 

an und helfen dabei eure Fähigkeiten zu erkennen 

und persönliche Grenzen zu akzeptieren. Mehr …
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