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Kurs 105  Schneesportlager J&S-Vorbereitung 

Leitung: Rafael Gavin, Sportlehrpersonen der KSBG, diverse J&S 
Schneesportleiter 

Koordination:  Rafael Gavin 

Kosten:  ca. Fr. 525.- 

Ort: Arosa Mountain Lodge (https://arosaberggastro.ch/mountain-lodge/die-
lodge/) 

Das Ziel dieses Kurses ist es, die Teilnehmerinnen und Teilnehmer in den Sportarten Ski oder 
Snowboard auf eine mögliche J&S Aufnahmeprüfung des Leiter 1 Kurses in der 3. Stufe 
vorzubereiten. 

Im Zentrum steht das Fahren in Kleingruppen mit ausgebildeten J&S-Leitern sowie die 
individuelle Förderung der Fähigkeiten und Fertigkeiten auf dem Snowboard oder auf den 
Skiern. 

Dieser Kurs ist nur für Schülerinnen und Schüler vorgesehen, welche (zu einem späteren 
Zeitpunkt) einen J&S-Leiterkurs absolvieren und damit gerne einer Leitertätigkeit nachgehen 
wollen. Eine Bewerbung und eine Selbsteinschätzung (zwischen Herbst- und Winterferien) 
entscheiden über eine definitive Aufnahme in den Kurs. Teilnehmerplätze sind begrenzt. 
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