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Hinweise flr den Sportunterricht an der KSBG

Kleidungsvorschriften

Fur einen sicheren und qualitativ hochwertigen Sportunterricht muss eine funktionale
Sportkleidung getragen werden. Zu dieser gehéren:
- Hallensportschuhe
- Undurchsichtige Sportkleidung, die sowohl das Geséass als auch den kompletten
Bauch- und Brustbereich inkl. der Schultern bedeckt

Sicherheitsvorschriften

- Inden Sporthallen sind keine Kappen oder Hiite erlaubt.

- Vor dem Sportunterricht missen hangende Ohrringe, grosse Ringe, Arm- und
Halsketten und Uhren abgelegt werden. Kleine Ohrstecker oder diinne Ringe kén-
nen auf eigene Verantwortung getragen werden.

- Lange Haare miissen im Sportunterricht mit einem Haarband zusammengebun-
den sein.

Gesundheitsempfehlung

- Um dem Fliussigkeitsverlust entgegenzuwirken, sollten Trinkflaschen mitgenom-
men werden.

- Da der Sportunterricht sowohl in den Sporthallen als auch zwischen Frihjahr und
Herbst draussen stattfindet, sollte die Sportkleidung jeweils der Jahreszeit und
dem Wetter angepasst werden. Sonnenbrillen und Hute sind je nachdem ange-
bracht. Bei kilhleren Temperaturen wird ebenfalls eine funktionale Ausristung be-
noétigt, bspw. lange Hosen mit ausreichend Bewegungsfreiheit oder eine Regenja-
cke.



