Bereich: Werbung fur WPU / FF / Events

KANTONSSCHULE AM BURGGRABEN

WPU

Volleyball 6:6

Organisatorisches
o 1 Lektion wahrend des ganzen Schuljahres, Ublicherweise Uber Mittag
e Trinkflasche

Beschreibung

Volleyball ist ein Spiel zwischen zwei Teams, bei dem das eine Team versucht, einen Ball Ublicherweise
mit den Handen so Uber das Netz zu schlagen, dass ihn die andere nicht erreichen oder regelkonform
zuruckspielen kann. Ein Team hat bis zu 3 Ballberthrungen zur Verfigung, um diesen beim Gegner
auf den Boden zu bringen.

Volleyball erfordert ein hohes Mass an Koordination und es zeichnet sich durch eine starke
Teamdynamik aus.

Im WPU Volleyball 6:6 werden zu Beginn der Stunde das Netz selbstandig aufgebaut und danach die
Teams gebildet. Nach Maglichkeit werden Ubungsformen im Grossfeld (Lange:18m; Breite:9m)
trainiert. Im anschliessenden Spiel werden die Punkte selbstandig gezahlt.

Vorkenntnisse / Voraussetzungen
e Regelkenntnisse und Grundfertigkeiten (Anspiel, Annahme, Pass, Angriff & Block) werden
vorausgesetzt.
¢ Selbstandigkeit bei der Teambildung
e Fairplay, da ohne Schiedsrichter*in gespielt wird

Zustandigkeit
Jeweilige WPU-Lehrperson
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