ckt gmbh gesundheitsforderung + pravention

Kantonsschule am Burggraben
Burggraben 21, 9000 St. Gallen

02. - 04. November 2026
16 Klassen, 315 Teilnehmende, 4. Kantonsschuljahr

Modul Jung & Spitz Richtig aufgeklart?

Die Pubertat ist fur die meisten Jugendlichen eine stirmische Zeit, innerlich wie auch dusserlich. Die
Auseinandersetzung mit den kdrperlichen und seelischen Verdnderungen und die Suche nach Ablésung und Autonomie
ist fur viele Jugendliche eine grosse Herausforderung. Diese Auseinandersetzung mit dem eigenen Korper, mit

Freundschaft, Liebe und Sexualitat ist fur sie in dieser Zeit von zentralem Interesse.

Die heutigen Moglichkeiten, den eigenen Weg in der Sexualitat zu finden und zu gestalten, bedingt aber auch, dass die
Eigenverantwortung flr die Sexualitdt schon friih Gbernommen werden muss. Dies stellt fur viele junge Erwachsene
eine Uberforderung dar. Leitlinien und Orientierung fehlen weitgehend.
Das Ziel des Moduls Jung & Spitz ist, die sexuelle Selbstbestimmung und Selbstverantwortung der Teilnehmenden zu
fordern und sie zu beféhigen, eigenverantwortlich fir ihre sexuelle Gesundheit zu sorgen. Zudem wird das Bewusstsein
fir Verantwortung und Respekt sich selbst und anderen gegeniber geférdert.

) Programm

Montag Dienstag Mittwoch
02.11.2026 03.11.2026 04.11.2026
08:00 —08:40 |Begriissung + Intro Gruppe 1 /Gruppe 2 Gruppe 1/ Gruppe 2
Gruppe 1
08:55—09:55 | Workshop 1 +2 4als (237) 4mW (217) 4kW (21T)
G 2
10:15-11:15 | Workshop 1 +2 ruppe 4eNP (141) 4gNP (197)
4pS (247)
40IG (221 4dNp (16T
11:25—-11:45 | Outro + Abschluss (221) P (167)
Teilnehmende 47T (D 24T) 57T (I 28T) 56T (J 28T)
13:15-13:55 |Begrlssung + Intro Gruppe 1/Gruppe2 Gruppe 1/ Gruppe 2
Gruppe 1
14:10-15:10 | Workshop 1 + 2 4fNP (20T) 4¢NP (227) 4nWI (20T)
G 2 i
15:25-16:25 | Workshop 1 +2 4bLMS q41) ruppe 4iWI (16T)
AW (227 4hW (221)
22T 4gMG (19T
16:30 - 16:50 | Outro + Abschluss aMG 9m)
Teilnehmende 56T (I 28T) 44T (D 22T) 55T (& 28T)
Referenten CKT, DBK CKT, DBK CKT, DBK
) Team + Riume
Workshop Raum Referenten
Intro + Outro Begriissung + Abschluss Aula Altbau ckt gmbh Gesundheitsforderung + Pravention — Claudia Kalin-Treina

Workshop 1

NEIN heisst NEIN!

Zimmer D26 | ckt gmbh Gesundheitsférderung + Pravention — Claudia Kalin-Treina

Workshop 2

Sie sagt. Er sagt.

Aula Altbau

ckt gmbh Gesundheitsforderung + Pravention — Deborah Kalin
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